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SYMPOSIUM

Was sind ‘No-Go’s in der geriatrischen Pflege?
Empfehlungen angelehnt an die ‘Choosing Wisely’-Initiative

26. September 2018

Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen

Die Akademische Fachgesellschaft Gerontologische Pflege setzt sich dafir ein, dass dltere Menschen
und deren Familien optimal unterstitzt werden. Ziel der AFG ist es, die geriatrische Pflege zu fordern. In
diesem Zusammenhang beschéftigen sich die Mitglieder derzeit mit den im Rahmen der «Choosing
Wisely Initiative» von der American Academy of Nursing publizierten «Don’t»s. Dabei handelt es sich
um eine Liste von 25 Interventionen, die im klinischen Alltag vermieden werden sollten. Die AFG hat aus
dieser Liste diejenigen finf Punkte ausgewahlt, die aus ihrer Sicht die héchste Relevanz fiir die Pflege
und Betreuung von geriatrischen Patienten haben. Am 26. September werden diese «Don’t»s im
Rahmen eines Symposiums Fachpersonen und weiteren interessierten Personen vorgestellt. Die flinf
Themen werden danach in Kleingruppen diskutiert und bearbeitet. Prof. em. Dr. Daniel Scheidegger,
Prasident der SAMW, Vorstandsmitglied des Tragervereins «smarter medicine — Choosing Wisely
Switzerland» und Patronatskomiteemitglied des VFP fiihrt die Veranstaltung mit einer Keynote ein und
erldutert Hintergrinde, Ziele und Organisation der Kampagne. Im Anschluss an das Symposium laden
wir herzlich zum Apéro ein. Wir freuen uns, Sie in Fribourg zu begrissen!
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Programm

13:30
13:45

14:15

15:15
15:45
17:15
17.45
18:00

Begrissung durch AFG-Prasidentin

Keynote:
Vorstellung ,smarter medicine”
Schweiz
Kurz und knapp prasentiert,
»,NoGo’s” bei dlteren Menschen
sind...
... im Bett liegen oder im Stuhl
sitzen lassen
...bewegungseinschrankende
Massnahmen
...wecken fur Routine-
Tatigkeiten
...Blasenkatheter aus
Komfortgriinden belassen
... ein Delir nur medikamentos
behandeln
Présentation des sujets en
francais
Kaffee-Pause
Workshops zu den finf ,NoGo's“
Zusammenfassung Workshops
Abschluss

Apéro

Jeanine Altherr
Prof. em. Dr. Daniel Scheidegger

Anja Ulrich & Manuela Wyss

Jeanine Altherr & Andrea Ermler
Andrea Christen & Natalie Battaglia
Prof. Dr. Susi Saxer & Claudia Loétscher
Eva Ziegler & Dr. Franziska Zufiga

Dr. Cédric Mabire & Stephanie Kipfer

Claudia Lotscher
Dr. Stefan Kunz

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 31. August 2018 an.
Online-Anmeldeformular: www.vfp-apsi.ch, links in der Navigation: Symposium Gerontologie

Kosten

VFP-Mitglieder: CHF 75.--
Nicht-Mitglieder: CHF 95.--
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Haute école de santé Fribourg / Hochschule fur Gesundheit Freiburg
Route des Arsenaux 16a, 1700 Fribourg
Raumnummer: 0.06

Die Rdumlichkeiten befinden sich ca. 10 Minuten vom Bahnhof Fribourg entfernt (im Pérolles-
Geldnde).

Anreise mit den éffentlichen Verkehrsmitteln:

Bahnhof - Bus Pérolles Nr. 3 und Marly Nr. 1: Haltestelle
oder Bus Cliniques Nr. 7: Haltestelle «J. Vogt»
(Bus 7 fahrt ab Busbahnhof = hinterer Ausgang im Bahnhof SBB, Perron 14).

Danach: Zu Fuss weitergehen und den Parc de Pérolles entlanggehen.

Bitte entnehmen Sie die Details zur Anreise der nédchsten Seite.
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Wie finden Sie uns ?

I Adresse : Cite St-Justin, Rue de Rome 3-4, 1700 Freiburg

Zu Fuss

Beim Verlassen des Bahnhofes links die Strasse in Richtung des
Postgebdudes nehmen, unter der Eisenbahnlinie durchgehen, der
Avenue de I'Europe entlanggehen bis zur Universitat Miséricorde.
Den grossen Platz vor der Universitat Gberqueren, um zur Rue de
Rome zu gelangen, die Strasse dbergueren, St-Justin befindet sich
links beim modernen Glasgebude (Librophoros).

Offentliche Verkehrsmittel ab SBB-Bahnhof

® Bus Nr. 3 Jura

® Bus Nr. 5 Torry

Haltestelle « Université »

Dem Glasgebdude (Librophoros) entlanggehen, St-Justin befindet
sich rechts,

Mit dem Auto

712, Ausgang « Fribourg-Sud » in Richtung Zentrum,

Bei den Ampeln geradeausfahren und beim 3. Kreisel links ab-
biegen.

Der Standort verfigt dber keine Besucher-Parkplatze
Gebihrenpflichtige Parkplatze in den umliegenden Strassen, bei
der Universitat, im Finanzgeb&ude, im Farking des Alpes.

Adresse : Route des Arsenaux 16a, 1700 Freiburg

Zu Fuss
\om Bahnhof aus die Route der Arsenaux entlanggehen {~7 Min.).

Offentliche Verkehrsmittel ab SBB-Bahnhof

® Bus Nr. 1 Marly-Gérine

® Bus Nr. 3 Péralles

& Bus Nr. 7 Cliniques (Abfahrt beim Quai 14 im Innern des Bahn-
hofes)

Haltestelle « J. Vogt »

Zu Fuss weitergehen und den Parc de Pérolles entlanggehen.

Mit dem Auto

A2, Ausgang «Fribourg centres.

Richtung «Marly» fahren wahrend 2,6 km bis zu den Ampeln.
Geradeausfahren,

Rechts abbiegen, unter der Eisenbahnlinie durchfahren.
Rechts abbiegen auf die Route des Arsenaux.

Der Standort verfiigt iber keine Besucher-Parkplatze.
Gebiihrenpflichtige Parkplatze in der Route des Arsenaux, im Pé-
rolles Centre, in der Galeries du Rex oder in der HTA-FR.

Park & Ride-Anlagen (P+R} in der Agglomeration von Freiburg:
www.agglo-fr.ch
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